
産後ケア事業利用条件 

 

＜ご利用できる方＞ 

八王子市・町田市・相模原市

にお住まいのお母さまと赤ちゃん 
*その他自治体にお住まいの方はお問合せください 

 

八王子市 

宿泊型 生後 4か月未満 

通所型 1年以内（誕生日当日まで利用可能） 

町田市  

宿泊型・通所型 生後 3か月未満 

相模原市 

宿泊型・通所型 生後 3か月未満 

 

＜費用＞ 
宿泊（１泊）   ６０００円 

通所（日帰り）  ３０００円 
*上記の料金は八王子市、町田市の産後ケア事業の

手続きをされた金額です 

宿泊・通所合わせて 5 回まで 2500 円の減額が 

あります 

*相模原市も助成がありご利用出来ます 

 金額は 1 日につき 5000 円になります 

*助成を利用されない金額はお問合せ下さい 

 

＜時間＞ 

宿泊型：10時～翌日 16時頃まで 

通所型：10時～16時頃まで 

*上記の利用時間は自治体等に関わらず共通です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 JR 横浜線「八王子みなみ野」駅より 

 京王バス「グリーンヒル寺田」行『下大船』下車 

徒歩 7 分 

ロピア八王子みなみ野店となり 

 

＊八王子みなみ野駅までの送迎バスもあります 

（予約制） 

＊宿泊時の駐車場利用はご遠慮ください 

 

〒193-0935 

東京都八王子市大船町 1001番 

☎ 042（663）1101 

 

産後ケアのご案内 
 

   ～育児のスタートを応援します～  
     

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜ケアの内容＞ 
出産後のお母さまの休養と体力回復に 

向けて個室でリラックスした時間を 

お過ごしください 

 
赤ちゃんのケア 

・沐浴 

・排泄チェック 

・体重チェック 
 

お母さまのケア 

・授乳支援 

・休息 

 

育児サポート    

・育児相談 

・授乳相談 

・沐浴練習 
 
 

＊2泊以上の宿泊型ご利用の方は 

エステのサービスがあります 

 

 
 

 

 

＜当院の設備＞ 
全室個室で快適です 
トイレ、シャワー、洗面所、冷蔵庫 

テレビ、ドライヤー 
*フリーWiFi 完備しています 

 

シャンプー、トリートメント 

ボディーソープ、洗顔フォーム 

部屋着、スリッパ、 

フェイスタオル、バスタオル 

ミルク、哺乳瓶、授乳クッション 

紙おむつ、おしりふき 

赤ちゃんの服（体重 5kg 位まで） 
 

 

 

＜持ち物＞ 少ない荷物でご利用出来ます 

□産後ケア利用申請書 

□母子健康手帳 

□健康保険証  

□お母さまの下着類、洗面用具、歯ブラシ 

□お子様のお好みの乳首・哺乳びん等 

当院では産後の疲れた体を癒し 

育児の不安が少しでも軽減できるよう 

お手伝いいたします 

母乳相談や育児相談など 

看護師、助産師、保育士、スタッフ一同 

サポートさせていただきます 

当院でご出産されていない方も 

ご利用出来ます 

 

 

当院のお食事（おやつもつきます🍰） 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 


